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Smärtlindring i barn- och 
ungdomstandvården – best 
practice

Göran Dahllöf

Department of Dental Medicine, Division of Pediatric Dentistry, 
Stockholm, Sweden

Smärta vid tandbehandling 
stort problem

§ Det mest 
effektiva medlet 
för smärtlindring 
skapar ångest, 
oro, smärta och 
undvikande av 
tandvård

Smärtupplevelser och 
tandvårdsrädsla

Skaret et al. Eur J Oral Sci 1998;106:835-43.

Behandlingsmoment som 
orsakar rädsla
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CFSS-DS

Wogelius P et al. Acta Odontol Scand 2003;61:178-83

Tandläkare: obehagligt att lägga 
anestesi på barn
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Hur ofta ger du lokalenestesi vid fyllningsterapi

Alltid/ofta Sällan /aldrig

Wondimu B & Dahllöf G. Eur J Paediatr Dent 2005;6:66-72

Föreläsningen tar upp

§ Ytanestesi
§ Preoperativ analgetika
§ Injektionssmärta
§ Tandvärk eller värk 

efter extraktion
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Ytanestesi

§ Minskar smärta vid 
injektion, 

§ A1-C1

Ytanestesi vid 
vaccination, A1

Shah V et al. Clin Therapeutics 2009;31 Suppl B:S104-151 

Stor skillnad mellan vetenskap och klinisk praktik

Ytanestesi vid intra-
oral injektion, C1

§ Minskar smärta vid 
injektion, C1

§ Ingen effekt vid 
administration av 
anestesimedel

Bhalla J et al. Anesth Prog 2009;56:36-41

VAS vid penetration 
av slemhinna 

Ytanestesi vid intra-
oral injektion, C1

Ytanestesi ficksondering 
och depuration

§ Lokalanestesi-gel i 
tandköttsfickan 2 min 
före ingrepp minskar 
smärta vid sondering, 
depuration och 
rotplaning

Wambier LM et al J Clin Periodontol 2016;43:754-66
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Ytanestesi ficksondering 
och depuration

Kumar S & Madurantakam P. Evidence-Based Dentistry (2017) 18, 111-112. 

Ytanestesi ficksondering 
och depuration

§ Oraquix gel
§ EMLA
§ DentiPatch
§ Mucopain
§ Benzotop

Wambier LM et al J Clin Periodontol 2016;43:754-66

Ytanestesi ficksondering 
och depuration

Wambier LM et al J Clin Periodontol 2016;43:754-66

Ytanestesi ficksondering 
och depuration, B1

§ Topical anaesthesia
was superior to placebo 
during probing, SRP as 
it reduced the risk and 
intensity of pain and 
the need for rescue
anaesthesia during
periodontal diagnosis
and treatment

Wambier LM et al J Clin Periodontol 2016;43:754-66

Preoperativ smärtlindring Preoperativ smärtlindring

§ Procedursmärta 
vanligt i 
tandvården

§ Vetenskapligt 
underlag, C1

§ Ibuprofen, 
paracetamol och 
kombination

Ashley PF et al. Cochrane Database Syst Rev 2012 Sep 12; 9: CD008392. 
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Barn med tandvårdsrädsla 
skattar smärtan högre

VAS
Krekmanova L et al. Int J Paediatr Dent 2009;19:438-47.

Molar-incisor
hypomineralisation

§ Diskutera hur gör ni 
för att få en smärtfri 
patient vid restaurativ
behandling

Preoperativ smärtlindring vid 
placering av separatorer

Ashley PF et al. Cochrane Database Syst Rev 2012 Sep 12; 9: CD008392. 

Smärta samt smärtans 
intensitet vid placering av 

separatorer

Bergius M et al. Eur J Oral Sci 2002;110:92-8

Preoperativ smärtlindring vid 
placering av separatorer, B1

§ Det finns stöd 
för preoperativ 
analgetika vid 
placering av 
separatorer

§ Ibuprofen 400      
mg

Ashley PF et al. Cochrane Database Syst Rev 2012 Sep 12; 9: CD008392. 

Ibuprofen 400 mg bättre 
än paracetamol 1 g, B1

Braadley et al. Am J Orthod Dentofac Othop 2007;132:511-7
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the WAND

Datorstyrd lokalanestesi vid 
operativ behandling, C1

Mindre smärta jämfört med 
konventionell anestesi?

Fyra nya typer av anestesi Datorstyrd lokalanestesi 
vid operativ behandling, 

C1
§ Det finns stöd 
för datorstyrd 
administrering av 
lokalanestesi, C1

Datorstyrd lokalanestesi vid 
operativ behandling, C1

§ The WAND
§ Palatinal injektion 

för friläggning av 
hörntänder

§ Signifikant lägre 
smärta vid palatinal
injektion

Jälevik B, Klingberg G. Swed Dent J 2014;38(2):67-75.

Fem moment för 
smärtfri tandbehandling
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Hur påverkar en smärtsam 
upplevelse efterföljande 

behandlingar
Benmärgsaspiration

Weisman SJ et al. Arch Pediatr Adolesc Med 1998;152:147-9

Smärtskattning vid 
efterföljande procedur

§ Om den första behandlingen upplevdes 
som smärtsam

<8 år >8 år

Procedursmärta

§ Smärta på 
grund av tand-
behandling är 
idag vanligare 
än smärta från 
tandvärk!

Tandvärk eller post-
operativ smärtlindring

§ Kombination av 
paracetamol 
och ibuprofen 
effektivare än 
preparat var för 
sig, C1

§ Ibuprofen 400 
mg RR 1.47

Kombination ibuprofen 
och paracetamol

Preoperativ smärtlindring
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Sammanfattning

§ Ytaneststi minskar injektionssmärta
§ Ytanestesi vid sondering och 

depuration minska smärta
§ Preoperativ smärtlindring oklart värde
§ Datorstyrd anestesi lägre 

injektionssmärta
§ Kombination paracetamol och 

ibuprofen effektivare smärtlindring

goran.dahllof@ki.se

5 steg för smärtfri 
injektion - bikupa

§ Avslappning
§ Ytanestesi
§ Tunn kanyl
§ Tid för injektion
§ Avslappning

VAS-skala

VAS-skala för barn 3-6 år Lidocain 5% i 2 min samt 
Benzocain 20% i 30 sek 

§ Har visat signifikant effekt om: a) det 
appliceras tillräckligt lång tid, b) tunn 
nål

§ Ger inga biverkningar

Steg 2
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Terumo kanyl 30G extra kort, 13 
x 0.3 mm

Steg 3

Smärtreaktion i förhållande till tiden för att ge 
injektion
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Jones CM et al. Int J Pediatr Dent 1995;5:81-5 Steg 4

Tandvårdsrädslans 
onda spiral

§ Tandvårdsrädsla
§ Uppskjutande av behandling
§ Fler problem
§ Akutbehandling
§ Mer tandvårdsrädsla

VAS vid administration 
av medel

Erfarenheter av att behandla 
patienter med Amelogeneis
imperfekta

Erfarenheter av att behandla 
patienter med Amelogeneis

imperfekta
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1853 199819701920

1904: Novocain, 1943 Xylocain, 1953: Citanest, Articain

Sprutan är från 1853 –
första paradoxen 

Bedömning av vardags-
smärta, 8-19 år

Hur påverkar en smärtsam 
upplevelse efterföljande 
behandlingar Smärtskattning

< 8 år

> 8 år

Ytanestesi vid intra-
oral injektion, C1

§ Minskar smärta vid 
injektion, C1

§ Ingen effekt vid 
administration av 
anestesimedel

Bhalla J et al. Anesth Prog 2009;56:36-41

Ytanestesi vid intra-
oral injektion, C1

Bhalla J et al. Anesth Prog 2009;56:36-41


