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Primärtandskaries - Best practice

Maria Lundmark

ST-tandläkare i Pedodonti
Avdelningen för barn- och ungdomstandvård 
Institutionen för odontologi | Karolinska Institutet

• Kariesstatus

• Behandlingsalternativ

• Patientfall

Agenda

”Låt den första kariesskadan bli den sista”

Primärtandskaries

Profylax
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• Vad säger forskningen?
• Evidens

• Vilka behandlingar 
rekommenderar vi?

Syftet Vilka behandlingar ska vi gå igenom?

Behandlingar
Tidig buckal/approximal emaljkaries
Buckal/approximal dentinkaries incisiver
Buckal dentinkaries molarer
Ocklusal emaljkaries
Ocklusal dentinkaries
Approximal emaljkaries
Approximal dentinkaries
PCL i primära molarer 
Pulpanekros i primär tand
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• Vem är patienten?
• Hur gammal?
• Kooperation
• Omfattning

Valet av behandling?
Förutsättningar

Behandlingssituation

Lokalbedövning
Premedicinering
-> N2O
-> Midazolam

Narkos
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• SBU-rapporten
• Systematiska meta-

analyser
• Vetenskapliga artiklar
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UrvaletSBU-
rapporten

Kunskapslucka ?
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Urvalet
SBU-

rapporten

Kunskapslucka

Stimulera till 
mer klinisk 
forskning

Översikt

Mejàre et al. 2015
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar

• Tandborstning med fluortandkräm 
2 ggr/dag! A1

• Fluorlack B2

Tidig buckal emaljkaries
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries

incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar

• Fluorlack B2

• ART C2

• Partiell excavering C2

• Fullständig excavering följt av 
fyllning med GPA C2

• Slipning C2

Buckal/approximal
dentinkaries incisiver

• Tandborstning med 
fluortandkräm 2 ggr/dag! A1

Buckal/approximal
dentinkaries incisiver

Kariesprogression 1-3 år
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• Lisa 2.5 år, fullt frisk
• Ammad till 2.5 år 

(precis slutat)
• Nu välling på natten

• Choklad innan 
sänggående

• Tandborstning i 
perioder, nu 2 ggr/dag

Buckal/approximal dentinkaries
incisiver

• Plack ök-front, övrigt rent
• Karies: Ök-front samt 74o, 84o

Tidig buckal/approximal
emaljkaries incisiver

Akutisering

• Behandling ök-front: 
• Profylax
• Tb 2 ggr/dag mha förälder

Tidig buckal/approximal
emaljkaries incisiver

Andel barn med karies uppdelat på emalj 
och dentinkaries

%
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar
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• Tandborstning med fluortandkräm 2 
ggr/dag! A1

• Fluorlack B2

• ART C2

• Partiell excavering C2

• Fullständig excavering följt av fyllning med 
GPA C2

Buckal dentinkaries molarer

• Tandborstning!

• Laga vid djup kavitet

Buckal dentinkaries
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar

• Fluorlack C2

• Fissurförsegling C2

• Fissurblockering C1

• Fissurblockera vid djup fissur 
(sonderbart)

Ocklusal emaljkaries
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar
• ART- Atraumatic Restorative Treatment C1

• Partiell excavering C1

• Stegvis excavering C2

• Fullständig excavering följt av fyllning 
med GPA C1

• Halls tecnique C2

Ocklusal dentinkaries
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• ART - Atraumatic Restorative
Treatment

• Atraumatisk excavering med:
• Handexcavator
• Power Drive + Carisolv

• Avlägsning av mjuk karies

• Restauration - Fyllning med GPA, puts

ART - Definition

Koplan et al., 2009

Kariesprogression 1-3 år

• Lisa, 2.5 år 
• God kooperation, inskolning
• Dentinkaries: Ök-front, 74o, 84o

Patientfall – ocklusal
dentinkaries

• 74o, 84o excavering med Power Drive, 
Carisolv, enligt ART

• Fyllning med gpa med kontroll av ocklusion
• Uppföljning profylax och ktr var 6e månad

Patientfall –ocklusal
dentinkaries

ART - uppföljning Lisa– 5 år
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§ Skall vi rekommendera fyllningar 
enligt ART till alla barn under 3 år?

21 november 2018Namn Efternamn 37

Bikupa

• Låg evidens - C

• Beroende på omfattningen

• Uppföljning mycket viktig!
• Profylax

• Alternativ till ART
• Premedicinering + fyllning

ART - rekommendation • Låg evidens - C

• Syfte: Undvika lesion

• Beroende på omfattningen
• Djupet på kaviteten
• Rent i periferin, karies kvar mot 

pulpan
• Viktigt med tät fyllning

• Uppföljning viktig!
• Profylax

Partiell excavering
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar

• Tandborstning A1
• Med fluortandkräm

Approximal emaljkaries
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar

• ART C2

• Partiell excavering C1

• Stegvis excavering C2

• Fullständig excavering följt av fyllning med 
GPA C1

• Halls technique C2

• Slipning C3

Approximal dentinkaries

• Kalle, 4 år, klaffel
• Akutremiss: 74 slipad i augusti, värk, 

EO: svullen
• Fått Kåvepenin, mår bättre, ingen värk
• Svullnad borta mha PC

Slipning

• Dentinkaries: 74d, öppen kavitet
• Diagnos: Apikal parodontit
• Ex 74 under premedicinering med 

midazolam
• Uppföljning

Slipning

• Beroende på tand: 
• Fyror
• Femmor

• Beroende på omfattningen
• Djupet på kaviteten
• Rent i periferin, karies kvar mot pulpan
• Tät fyllning

• Uppföljning viktig!
• Profylax

Partiell excavering
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• Anna, 5 år, förkylningsastma (Airomir)
• Anamnes: Tandborstning 2 gång/dag, 

mha förälder oftast
• Goda kostvanor, godis lördagar
• Dricker vatten på natten pga. muntorrhet

Approximal dentinkaries
• Food impaction ök - ont
• Dentinkaries: 55m, 54d, 64d, 65m, 74d, 

75m, 84d, 85m
• Bw från januari
• Temporär fyllningar ök vid us-tillfället
• Inskolning

Approximal dentinkaries

• LA, excavering partiellt med hs och lv, 
pulpanära, rent i periferin

• Stor substansförlust
• Fyllning med gpa
• Värk upphörde efter fyllningar ök

Approximal dentinkaries

• 64 fistel, apikal parodontit
• 64 ex under premed med midazolam

Approximal dentinkaries

• 54,55 u.a.
• Food impaction

upphört, gingiva läkt
• Inget tecken på 

infektion
• Planerad terapi: lagn uk
• Uppföljning & profylax!

Approximal dentinkaries

21 november 2018 54

• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar



2018-11-21

10

• Extraktion C1

• Partiell pulpotomi C1

• Kronpulpektomi C1

• Pulpaöverkappning C2

PCL i primära molarer 
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• Tidig buckal emaljkaries
• Buckal/approximal dentinkaries incisiver
• Buckal dentinkaries molarer
• Ocklusal emaljkaries
• Ocklusal dentinkaries
• Approximal emaljkaries
• Approximal dentinkaries
• PCL i primära molarer 
• Pulpanekros i primär tand

Behandlingar

• Extraktion C1

Pulpanekros i primär tand
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• ICDAS - Vad är det?

• Varför ska vi använda ICDAS i framtiden?

• Webbsida med utbildning i kariesdiagnostik
• ICDAS.org

Kariesregistrering i framtiden?

http://www.icdas.org

ICDAS - kriterier

http://www.icdas.org

0 1 2 3 4 5 6

http://www.icdas.org/
http://www.icdas.org/
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J.Kuhnisch et al., 2016

Behandlingsalternativ

J.Kuhnisch et al., 2016

Slutsatser

• Stödja oss mot den forskning som finns!
• Konstaterat vad är best practice
• Stoppa kariesprogressionen 
• Behandla sjukdomen

• Vad ska vi inte göra?
• Lika viktigt

• Stort behov av bra klinisk forskning!

Flest C Kunskapslucka

Tack!

Maria.Lundmark@ki.se
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